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curlingforburd
Streksisten
Oppvarmingsovelse
Niva: Alle
Malgruppe: De yngste
Antall spillere: 4+
Utstyr: L]

Hensikt
Bli trygg pa forholdene pa curlingisen og laere hvordan man
skal bevege seg.

Varme opp muskulaturen og bli klar for fysisk aktivitet.

Beskrivelse

Leken gar ut pa at én person “har den”, og skal prave a ta
andre ved a bergre dem, som i den klassiske “sisten”.
Forskjellen er at her far man kun lov til & bevege seg langs
strekene pa isen. Om man beveger seg utenfor strekene
(kutter svingen, faller etc), blir man den som “har den™.

Bestem pa forhand hvor grensene gar. Det kan for eksempel
veere en fordel & bare bevege seg mellom back-line og hog-
line pa to baner ved siden av hverandre for & begrense
spilleomradet. Juster starrelsen pa omradet etter antall
deltagere og hvor gamle de er.

Variasjoner
Kan varieres ved at det er flere som “har den".

Tips
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