
  

 

Crazy eight 
Spilleøvelse 

 

Nivå: Erfaren + 

Målgruppe: Erfaren + 

Antall spillere: 1+ (1skip) 

Utstyr:  

 

Hensikt: 
Forbedre nøyaktigheten på take-outs, samt trene på 

forskjellige utslagsfarter. 

 

 

Beskrivelse 
Formålet med øvelsen er å bytte ut de 8 steinene i boet med 

de 8 man setter selv.  

 

Man får 1 poeng for hver av sine egne steiner som ligger 

igjen i boet, og det blir trukket ett poeng for alle 

motstanderes steiner i boet.  

 
 
 

Variasjoner 
Kan spilles individuelt eller som lag. 

 

Steinene kan legges opp på forskjellige måter 

 

Tips 
Noter gjerne ned resultatene etter hver trening for å måle 

fremgangen. 

                 

        

 


