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GRIS

Spilleovelse

Niva: Erfaren +

Malgruppe: Juniorer
Antall spillere: 2 L]
Utstyr:

Hensikt
Forbedre fartsfolelse og fartshedgmmelse.

Beskrivelse
Banen deles inn i fire soner.
Sonel: Forste halvdel av guardsonen.

Sone2: Andre halvdel av guardsonen.
Sone3: Hvor boet starter og til tee-line.
Sone4: Fra tee-line til back-line.

To spillere spiller mot hverandre i denne presisjonsleken.
@velsen gar ut pa at en spiller skal melde hvilken sone han |
skal treffe og praver sa a treffe den. Hvis han bommer far
han en bokstav (G). Hvis han treffer er det motstanderen

sin tur til & matche steinen. Hvis han ogsa treffer sonen far
ingen bokstaver, hvis han bommer far han en bokstav (G).

Neste runde er det da omvendst slik at spiller 2 melder, og
setter stein farst.

Leken er over nar en spiller blir G-R-I-S.

Variasjoner

Kan ogsa spilles med 2 lag, hvor ogsa kostingen blir
en viktig del av spillet.

Tips
Bestem pa forhand om det er lov a koste pa egne steiner eller ikke.
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