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Hog-line

Spilleovelse

Niva: Erfaren +
Malgruppe: Erfarne
Antall spillere: 1+
Utstyr: -

Hensikt
Forbedre fartstilpasninger, og kosteevalueringer.

Beskrivelse

@velsen gar ut pa a fa sa mange steiner i spill som mulig.
En deltaker spiller den forste steinen, mens eventuelle
andre spillere koster. Det er om a gjere a fa steinen sa

kort over hog-line som mulig.

Denne steinen trekkes ut til siden og markerer na en ny
hog-line. Neste stein ma i sin tur passere denne for a
veaere i spill. Om en stein ikke overlapper den som
fungerer som hog-line blir den tatt ut av spill.

Man far poeng for sa mange steiner man far i spill.

Variasjoner
Kan ogsa spilles fra back-line. @ oo

Kan utfares av én spiller, eller som lag for & fa med
kosting.

Hvor mange steiner som skal spilles kan varieres etter @
ferdighetsniva for & oppna lettere/vanskeligere mal.

Kan gjares vanskeligere ved a si at steinen ma stoppe pa centre-line for a veere i spill.

Tips
Skriv gjerne ned resultatet etter hver trening for a falge med pa utviklingen.
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