norges ~
curlingforburd

Rull

Spilleovelse

Niva: Viderekomne

Malgruppe: Avanserte
Antall spillere: 1+ -
Utstyr:

Hensikt:
Trene pa et slag som blir viktigere og viktigere i curling,

nemlig a spille via en kantstein for & dytte ut en stein i
boet.

Beskrivelse
Plasser steiner langs center-line, fra topp 12-fot til bak 4-

fot. Legg opp like mange steiner pa rad langs siden av
banen.

Sla pa innsiden av steinene som ligger pa siden for sa &
rulle inn mot steinene pa center, og sla de ut av spill.

93 3 steiner !

Man far 1 poeng for hver rull man gjer inn i huset. = nd | ®
Man far 1 poeng for hver stein pa centre-line som blir |
slatt ut av spill.

Man far 1 poeng trukket fra for stein pa centre-line som
ligger igjen i boet.

Variasjoner

Tips

NORGES CURLINGFORBUND, Serviceboks 1 - Ulleval Stadion, 0840 Oslo, Besgksadresse: Sognsveien 75, TIf: +47 21 02 98 00, Fax: +47 21 02 9o 03, e-post: ncf@nif.idrett.no



