norges ~
curlingforburd

Utslag

Spilleovelse

Niva: Alle

Malgruppe: Alle
Antall spillere: 1+ (1 skip) -
Utstyr:

Hensikt:
Fa en konsis utslagsfart, og trene pa a se forskjeller i

utslagsfarter

Beskrivelse

Sett opp et antall steiner langs tee-line. Spillerne skal
forsgke a sla ut steinene en etter en.

Variasjoner
Nybegynnere kan sette to steiner helt inntil hverandre.

Varieres ved a spille som lag med fokus pa
kommunikasjon og finne samme farter.

Tips
Fokus pa & spille samme fart, med samme is.
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